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Sandbæk: Det er ikke alle 
nye jægere, der har adgang til 
arealer, hvor de kan gå på jagt. 
Nye jægere skal også hurtig 
med i fællesskabet og lære bå-
de de skrevne og de uskrevne 
regler for jægere.

Har du taget jagttegn i 2011, 
kan du godt sætte kryds i ka-
lenderen den 20. november.

Den dag inviterer jagtud-
valget i Sandbæk Plantage al-

le nye jægere fra Ringkøbing-
Skjern Kommune til jagt i 
plantagen.

Mødestedet er ved flugt-
skydningsbanen klokken 9.30.

De nye jægere skal være 
opmærksomme på, at der ik-
ke må skydes med stålhagl i 
plantagen.

De nye jægere behøver ikke 
at tænke på madpakke. I ste-
det skal de selv have en taller-
ken og en ske med til suppen, 
og så skal de lige huske jagt-
tegnet.

Nyjægerjagt i Sandbæk

Lørdag den 19. november
09.00: Muldbjergvej 9, Spjald: Julestue. Arr.: Staldbutikken.

09.30: Søndergade 56, Videbæk: 
Loppemarked. Arr.: Y’s Mens Club.

10.30: Birkmosevej 11, Videbæk: Julestue.

13.30: Centerparken, Videbæk: Julestue. Arr.: Vennekredsen.

18.00: Vorgod-Barde Hallen: Julefrokost med Sussie 
og Leo. Arr.: Foreninger i Vorgod-Barde.

Søndag den 20. november
09.30: Sandbæk Flugtskydningsbane: 
Nyjægerjagt. Arr.: Jagtudvalget.

10.30: Birkmosevej 11, Videbæk: Julestue.

13.00 FDF-Huset, Fjelstervang: Julestue. Arr.: FDF.

14.30: Vorgod Ældrecenter: Søndagscafé med Ældresagen.

15.00: P-plads, Fiskbæk: Juletræstænding. Arr.: Borgerforening.

Mandag den 21. november
09.30: Formiddagshøjskole, Videbæk: Livskvalitet 
ved sognepræst Flemming Harpøth Møller.

19.00: Herborg Klubhus: Advents- og 
juledemonstration. Arr.: Familielandbruget.

19.30: Remmerhus Forsamlingshus: 
Generalforsamling i forsamlingshuset.
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Vorgod-Barde: Sangen er 
det mest demokratiske instru-
ment, for det kan alle umiddel-
bart bruge. Nogle påstår, at de 
ikke kan synge, men kun gan-
ske få har ikke en stemme.

Heidi Kudahl er konsu-
lent i Den Jyske Sangskole og 
med i det tre-årige projekt un-
der Kulturregion Midtjylland 
»Find din stemme«.

»Der er jo blevet skåret i 
musikundervisningen og der 
bliver sunget mindre end tid-
ligere. Derfor har sangskolen 
strikket et efteruddannelses-
program sammen for musik-
lærerne og det er tilsynela-
dende faldet på et tørt sted. 
Der er kommet så mange til-
meldinger, at vi er overboo-
ked,« fortæller Heidi Kudahl.

Demokratisk instrument
Høj og lav, rig og fattig kan syn-
ge på lige fod, så sang er meget 
demokratisk. Sang kommer 
også direkte og umiddelbart 
ud af  kroppen.

»Og så bliver man glad af  
at synge med andre. Desvær-
re er der sket et skred væk 
fra den fællessangskultur, 
som der tidligere fandtes. I 
den danske sangskat er der 
mange høje lyse toner, men 
mange kvinder er bange for 
at komme helt derop. Der er 
også kommet en X-faktor-kul-
tur, så enten kan du eller også 
kan du ikke, men alle kan,« si-
ger Heidi Kudahl.

Hun anbefaler, at børn ik-
ke bare lærer at synge af  læ-

reren, men også prøver at bru-
ge stemmen til at synge som 
mus eller Kaj og Andrea og 
lærer stemmens muligheder.

Med sangprogrammet 
»Find din stemme« kan man-
ge musiklærere komme på 
kursus i løbet af  et år. De fle-
ste på et en-dagskursus, nogle 

på et halvårskursus, mens ti 
kommer på et årskursus.

Inspiration og tips
En af  dem er musiklærer på 
Vorgod-Barde Skole i Ringkø-
bing-Skjern Kommune.

»Jeg meldte mig til med 
det samme. Det er altid inspi-

rerende at komme på kursus. 
Jeg får prøvet at synge solo-
sang og Heidi kommer og er 
med til min undervisning 
nogle gange og kan kommen-
tere på den samt give mig nog-
le gode tips, forklarer Christi-
an Græsholt.

Han har været lærer i 36 år 
og har musik som liniefag.

Han har tidligere sunget 
i kor, men er nu skiftet til at 
spille saxofon.

»Jeg var simpelthen så træt 
i stemmen efter koraftener. 
Det har jeg fundet ud af  nok 
skyldes, at jeg brugte stem-
men forkert,« fortæller Chri-
stian Græsholt.

Syng med næsten
Han er begyndt at øve julesan-
ge med børnene, blandt andet 
Søren Banjomus, hvor børne-
ne skal prøve at synge ud gen-
nem næsen, så det lyder lige-
som mus. 

Christian Græsholt er be-
gyndt at sidde mere med sin 
guitar blandt børnene i stedet 
for at sidde bagved klaveret.

»På et kursus får du skær-
pet din opmærksomhed om-
kring nogle små detaljer, som 
du umiddelbart kan bruge,« 
forklarer Christian Græsholt.

På Vorgod Barde Skole er 
der samling hver formiddag, 
hvor sang og musik er en stor 
del af  programmet, så elever-
ne synger meget.

»På Vorgod-Barde Skole er 
det naturligt med meget sang, 
men sådan er det jo langtfra 
på alle skoler,« siger Heidi Ku-
dahl.

Find din helt egen stemme
Årskursus. Musiklærer Christian Græsholt bliver bedre til 
sangundervisning med hjælp fra Den jyske Sangskole.

{{ Tilbud om gratis kurser til musiklærere, der får  inspiration og redskaber 
til at arbejde mere med sang i timerne. Der er dagskurser, halvårs-kurser 
og helårskurser. Blandt andet får lærerne undervisning i solosang.

{{ Holstebro, Herning, Ikast-Brande, Lemvig, Struer og Ringkøbing-
Skjern kommuner er med i projekt »Find din stemme«.

{{ Pengene kommer fra fonde og Kulturministeriet.

{{ Projektet er tre-årigt og løber frem til 2014.

Kulturregion-projekt »Find din stemme«

Tilbud fra Den Jyske Sangskole

Christian Græsholt underviser en mindre gruppe børn fra 4. klasse på Vorgod-Barde Skole. Her er de i gang med Jingle Bells.

Heidi Kudahl er uddannet operasanger, så børnene 
får nogle gange et nummer. Foto: Jens Ørts.

Begivenhedsrigt kirkeår i Videbæk
Videbæk: På søndag slutter kirkeåret. For Videbæk Kirke har 
året været meget begivenhedsrigt. Da kirkeåret startede første 
søndag i advent  blev den udvidede Videbæk Kirke indviet af  
biskop Elisabeth Dons Christensen i en propfyldt kirke med flag 
og salmesang. På søndag sendes den sidste af  de fire udsendel-
ser fra DR Kirken, som blev optaget i Videbæk Kirke fredag den 
7. og lørdag den 8. oktober.

Foredrag om Peter Adler Alberti
spjald: Torsdag den 24. november kl. 19.30 i Spjald Kultur-
hus beretter Steen Espensen, forhenværende højskoleforstan-
der, om en af  Danmarkshistoriens største bedragere, Peter 
Adler Alberti, der i 1908 blev fængslet for bedrageri. En be-
retning om hvordan han igennem 20 år fungerede som spare-
kassebestyrer, direktør for en eksportforening, teglværksejer, 
politiker, justisminister, sagfører og bedrager, samt de sidste 
15 år af  hans liv, efter løsladelsen fra fængslet.

Årsmøde i fjernseerforening
Troldhede: Der har været årsmøde og generalforsamling 
i Kristelig Lytter- og Fjernseerforening i Troldhede Missions-
hus. Formand Bent Woller aflagde beretning og konstaterede 
nedgang i medlemstallet, så der nu er 15 familiemedlemmer 
og fire enkelte medlemmer. Bestyrelsen har deltaget i et re-
præsentantskabsmøde og to orienterende møder. Forman-
den opfordrede medlemmerne til at indsende gule kort for at 
give deres mening til kende om programmerne med ris og 
ros. Regnskabet viste, at der var indgået 1745 kroner i kontin-
genter og sluttede med en beholdning på 1021 kroner. Der var 
genvalg til Marius Christensen, Peder Brøgger og Aase Tro-
elsen. På årsmødet fortalte mediekonsulent i Viborg Stift, Ole 
Blume, arbejdet i stiftet.

K kort nyt

Advents- og juledekoration
herborg: Mandag den 21 november kl. 19.00 i klubhuset Herborg Friskole er alle velkomne til 
hyggeaften, med fælles kaffebord, hos inderhaveren af  blomsterbutikken Tusindfryd i Kibæk, Lene 
Sørensen. Blomsterdekoratøren vil give ideer og inspiration til årets advents- og julepyntning.


